БПОУ   ВО « Белозерский  индустриально- педагогический колледж им. А.А. Желобовского»

[image: image1.jpg]YTBEPKIAIO
[Hupexrop BITOY BO «benosepckuit
HMHIYCTPHAIBHO
/~Ie/IarOruYeCKUH KOIIIeK
M. AA. )KénoGOBCKoro»

(ij /74@(/“:{:7/) /
\4» %fg 205

N





ПАСПОРТ

комплекса оценочных средств 

по  учебной дисциплины
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по профессии  

  Мастер по лесному хозяйству
г. Белозерск    
2015   г.
населенный пункт

Разработчики: 


БПОУ ВО «Белозерский  индустриально-педагогический колледж им.А.А. Желобовского»   

    (место работы)                                         

 Руководитель физвоспитания                                                Бубнов А.А.
 (занимаемая должность)                                      (инициалы, фамилия)
     1.Общие положения

Комплекс оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины    Физическая культура  
КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме контрольных нормативов
.

КОС разработаны на основании положений: о фонде оценочных средств основной профессиональной образовательной программы профессии/ специальности.
ФГОС СПО основной профессиональной образовательной программы по профессии « Мастер по лесному хозяйству»
Материалы промежуточной аттестации
Критерии оценки теоретического курса:

· 5 (отлично) - студент показывает глубокие осознанные знания по освещаемому вопросу, владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными знаниями по данной теме дисциплины. Ответ полный, доказательный, четкий, грамотный, иллюстрирован примерами.

· 4 (хорошо) - студент показывает глубокое и полное усвоение содержания материала, умение правильно и доказательно излагать ответ по заданному вопросу, допускает отдельные незначительные неточности в формулировке понятий, определений. Не всегда может привести примеры.

· 3 (удовлетворительно) - студент понимает основное содержание вопроса, своими словами объясняет  практическое применение полученных знаний. Вместе с тем, допускает отдельные ошибки, неточности в содержании и оформлении ответа; ответ недостаточно последователен, доказателен и грамотен.

· 2 (неудовлетворительно) - студент имеет существенные пробелы в знаниях по изученным вопросам, допускает ошибки, не выделяет главного, существенного в ответе. Ответ поверхностный, бездоказательный, допускаются речевые ошибки. 

Контрольные нормативы для промежуточной аттестации

	Норматив 
	мальчики


	девочки

	
	5
	4


	3
	5
	4
	3

	Челночный бег 5Х10 м, сек




	13и<
	13-14
	14 и>
	14 и<  
	14-15
	15 и >

	Бег 2 км, мин
 



	
	
	
	10,20
	11,15
	12,10

	Бег 3 км метров, мин


	12,40
	13,30
	14,30
	
	
	

	Бег на лыжах 1 км, мин





	4,40
	5,00
	5,30
	6,00
	6,30
	7,10

	Бег на лыжах 2 км, мин





	10,30
	10,50
	11,20
	12,15
	13,00
	13,40

	Бег на лыжах 3 км, мин





	14,40
	15,10
	16,00
	18,30
	19,30
	21,00

	Бег на лыжах 5 км, мин




	26,00
	27,00
	29,00
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	Подтягивание на перекладине

	12
	10
	7
	
	
	

	Отжимания в упоре лежа

	32
	27
	20
	20
	15
	10

	Наклон вперед из положения сидя

	14
	12
	7
	22
	18
	13

	Подъем туловища за 1 мин из положения лежа (пресc), раз
	52
	47
	42
	40
	35
	30

	Прыжки на скакалке, за 25 секунд
	65
	60
	50
	75
	70
	60


УЧЕБНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ
	О
о
СЗ
3
	Виды

	
	Бег 30 м сек. «5», «4», «3»
	Бег 60 м сек.
«5», «4», «3»
	Бег 100м сек.
«5», «4», «3»
	Прыжок в длину с/рсм «5», «4», «3»
	Прыжок в высоту с/р см «5», «4», «3»
	Метания с/р м, мяч / граната «5», «4», «3»

	1 курс
	4,4-4,9-5,2
	9,0-9,1-9,7
	14,5-14,9-15,5
	440-^20-390
	125-115-105
	38-35-30

	
	4,8-5,3-6,1

	9,8-9,9-10,2
	16,5-17,0-17,8
	340-320-310
	105-100-90
	23-19-16


В числителе - требования к мальчикам. В знаменателе - требования к девочкам.
Учебные нормативы по волейболу.

	Упражнения
	курс
	юноши
	девушки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.Верхняя передача над собой (высота взлета не менее 1м стоя в круге диаметром 2м)
	1

2

3

4
	15

20

25

25


	12

15

20

20


	10

12

15

15


	12

15

20

20


	10

12

15

15


	8

10

12

12



	2. Прием и передача мяча снизу двумя руками в парах
	1

2

3

4


	10

12

15

20


	8

10

12

15


	6

8

10

10


	8

10

12

15


	6

8

10

12


	5

6

8

10



	3. Верхняя прямая подача в пределах площадки (из 6 передач)
	1

2

3

4


	3

4

5

5


	2

3

4

4


	1

2

3

4


	3

4

5

6


	2

3

4

5


	1

2

3

4



	4. Прямой нападающий удар из зоны «4» в правую половину площадки  с передачи
	1

2

3

4


	3

4

4

5


	2

3

3

4


	1

2

2

3


	2

3

4

5


	1

2

3

4


	1
1

2

3




Контрольные нормативы по баскетболу

	
	«5»
	«4»
	«3»

	Контрольное упражнение –ведение мяча на скорость с изменением направления (используется разметка волейбольной площадки)

До отметки ведение правой рукой, обратно - левой

Х

                                                                                                            

юноши

                                                                                                            девушки


	20 сек.

25 сек.
	25

30
	30

35

	Броски по кольцу с точки (из 10 бросков количество попаданий)
	8
	6
	4

	Передача мяча в стену двумя руками от груди за 30 сек.

                                                                                                            юноши

                                                                                                            девушки
	25 раз

20
	20

17
	15

12


Контрольные нормативы для итогового тестирования 
	1-2 курс 

юноши
	1.   60  50  40

2.   КСУ  54.  52.  48 (30” –2 + 30” – 4)

3.   190  180  170

4.   подтягивание в висе   10  8  7

5.   18”   19”   20”

6.   430  400   370

7.   +15  +10  +5

	3- курс 

юноши
	1.  70        60        50

2.   56       54        50

3.   200      180      170

4.   14       12        10

5.   17        18        19

6.   460      430       390

7.    +15     +10     +5   


Примечание: Если нормативы перевыполняются на порядок выше, то разрешается добавить 1 балл на худший показатель одного из семи тестов.







